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Nytt barnehageår 

Tema de første ukene 

Bli kjent og trygg. 

Det er mye nytt å forholde seg til, både for nye og gamle barn. Den første tida bruker vi på å bli kjent, skape trygge rammer og komme inn i rutiner.  

Vi har enkeltbarnet i fokus, samtidig som vi skal sørge for at hele barnegruppa utvikler en tilhørighet og fellesskap. Dette er viktig for videre arbeid med 
sosial kompetanse og bygging av vennskap.  

Den viktige leken.  

Tidlig erfaring med jevnaldrende har stor betydning for barns samspillsferdigheter. Barnehagen er en viktig arena for sosial utvikling, læring og etablering av 
vennskap. Leken er hovedaktiviteten, og i leken utvikles grunnlaget for barns vennskap med hverandre, og leken gir øvelser i ulike former for samhandling 
og livsmestring. Å delta i lek og ha venner er grunnlaget for barns trivsel i barnehagen.  

Når flere barn leker sammen i rollelek, tilegner de seg ferdigheter som har stor betydning når de skal utvikle kompetanse innenfor områdene empati, 
rolletaking, prososial adferd, selvkontroll, og ikke minst glede. De må innta andres perspektiv, samarbeide, lytte til hverandre, forhandle om leketema, vente 
på tur, og hjelpe hverandre. Leken stimulerer kreativitet og fantasi, og gir de beste læringssituasjoner gjennom barnehagehverdagen.  

Vi gir frilek en sentral plass i hverdagen, og er tilstede for å veilede barna. Vi ønsker å stimulere til innholdsrik frilek ute, med naturmaterialer av forskjellig 
art til inspirasjon og glede. Dette krever at personalet er seg bevisst sin rolle som motivator og rollemodell.  

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Vi benytter Kidplan til å gi beskjeder. Inloggingslink skal være sendt før oppstart, men si fra dersom du ikke har fått den.  

• Her er det fint om du legger inn beskjeder eller evt fravær på barnet ditt. Ferier kan også legges inn. Ta kontakt dersom du trenger litt veiledning på det, 
så fikser vi det.  

• Vær flink til å merke alle klær godt. En merketusj er god å ha, evt lapper med barnets navn som kan festes til klærne.  

• Husk å sjekke om barnets regntøy trenger å hjem for en vask eller evt lapping hver fredag. Strekk under støvelen er smart!  

• Vi ønsker ikke at barna tar med egne leker til barnehagen. Erfaringsmessig vet vi at disse kan være grunnlag for konflikt, kan komme bort eller bli 
ødelagt.  

• Trenger barnet en smokke, eller en kos av noe slag legges det til rette for dette. Det kan være litt forskjellig praksis fra avdeling til avdeling, snakk med 
de som er på din avdeling så finner vi en god løsning på dette. 



AUGUST 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

31 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

32 8. 9. 
Johanne 2 år! 
Ruben 1 år!  
 

10. 11. 12. 13. 14. 

33 15. 
Planleggingsdag for 
personalet. 
Barnehagen stengt. 

16. 
Planleggingsdag for 
personalet. 
Barnehagen stengt. 

17. 
Planleggingsdag for 
personalet. 
Barnehagen stengt. 

18. 19. 20. 
Tage 3 år!  

21. 

34 22. 23. 
Einar 1 år!  

24. 25. 
Magne 5 år!  

26. 27. 28. 

35 29. 
 
Hurra for William 4 
år!  

30. 31.     

 

 



Matressurser fra naturen 

Tema for denne måneden er:  

Grønnsaker og frukt, matressurser fra naturen. Brannvernuke.  

Fagområder primært: Kropp, bevegelse og helse. Natur, miljø og teknikk. Språk, tekst og kommunikasjon. Nærmiljø og samfunn.  

Vi snakker om, ser på, høster og smaker forskjellige grønnsaker og bær fra egen hage. Vi snakker om hvorfor kroppen trenger frukt og grønt. Vi lager 
høstsuppe, drar fram historier, sanger og formingsaktiviteter knyttet til tema. Vi har egen produksjon i miniskala og høster av det vi sår. Ved å så og høste 
egne grønnsaker lærer barna hvor maten kommer fra.  Vi snakker også om verdien av å ikke forsyne oss mer enn at vi greier å spise opp. Vi kaster minst 
mulig mat!  

Kosthold i barnehagen 

Vår barnehage er en helsefremmende barnehage, og vi har dermed fokus på variert og godt kosthold. Barna får to smøremåltid hver dag, og her er det 
selvfølgelig tilbud om grønnsaker til. Hver ettermiddag serveres det frukt. En dag i uka har vi varmlunsj. Dette kan være fiskekaker på brødskive, eller det 
kan være mer middagslignende som for eksempel fiskepakke. Vi har fokus på å bruke mindre kjøtt og mer fisk, reduserer bruk av sukker og usunt fett. Vi 
serverer ekstra lett melk og vann til alle måltid.  

Brannvernuke 

Vi snakker om brann og brannvern, hva vi må gjøre om det brenner, brannvarsler og slukkeutstyr med barna. Vi blir kjent med Brannbjørnen Bjørnis. Han 
har mange fine sanger som vi hører på og synger med på og i tillegg mange fine fargeleggingsark som vi har stor glede av. Bjørnis er kul!  
Vi har brannøvelser, både meldt og umeldt. Det kan være litt skummelt for noen, men det pleier å gå veldig bra.  

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Husk å ta med varme mellomplagg i ull eller fleece og ullsokker. Det er ikke noe godt å gå å være gald. Varme barn er glade barn!  

• Ha lue og regnvotter tilgjengelig i barnehagen fra nå av.  

• Har ikke barnet kommet til kl 10.00 og vi ikke har fått beskjed, kan det være at dere kommer til tom avdeling. Vi liker å dra på turer.  

• Bruk Kidplan og legg inn beskjed dersom det er noe.  

• Et godt tips til henting i barnehagen: på slutten av dagen er barna ofte slitne. Det er viktig at ikke barna får for mange valg,  

de trenger at noen tar ansvar for avgjørelser. Det kan spare dere og barnet for et lite sammenbrudd       

• Det avholdes foreldremøte denne måneden – nærmere beskjed kommer.  



SEPTEMBER 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

35    1. 2. 3. 4. 
Oliver 4 år!  

36 5. 
Ask 1 år!  

6. 7. 8. 
Vilja 4 år!   

9. 10. 11. 

37 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 

38 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 

39 26. 27. 28. 29. 30. 1. 
Olava 5 år!  

2. 

 

 



Forut og barnekonvensjonen 
Tema for denne måneden er:  

Barnekonvensjonen. FORUT. 

Fagområder primært: Kropp, bevegelse og helse. Etikk, religion og filosofi. Kunst, kultur og kreativitet. Nærmiljø og samfunn.  

Vi ser på hvordan andre barn i verden har det, og har gjennom mange år samarbeidet med hjelpeorganisasjonen FORUT.  

Gjennom FORUTs barneaksjon møter barn i Norge jevnaldrende i andre land. Vi viser frem likheter og ulikheter sammenliknet med oss selv, og vi vekker 
nysgjerrighet og bidrar til toleranse overfor en mangfoldig verden. Målet er å øke barnas forståelse for andre kulturer, og hvordan barn i andre land har det. 
Det legges vekt på demokrati, solidaritet, toleranse, livssyn, kulturforskjeller og fordeling av verdens ressurser. De vil få kunnskap om og tro på at det er 
viktig og nyttig for oss å hjelpe. Vi vil også snakke mye om barns rettigheter gjennom temaet. Barna får mulighet til å vise engasjement og solidaritet 
gjennom lek, sang og musikk, forming og film.  

Forut barneaksjon 2022 omhandler Biswas og de magiske fjellene.  I fjellandet Nepal bor fem år gamle Biswas sammen med familien sin. Vennen Nischal er 
ett år eldre og bor like ved. Sammen med guttene blir vi kjent med hverdagen deres og opplever hovedstaden Katmandu. Og kanskje får vi et glimt av den 
myteomspunne Yeti? Gaute Ormåsen står for musikken.  

Som en avslutning på åretes Forut-prosjekt inviterer vi foreldre og søsken, besteforeldre og andre som måtte ønske å bidra, til en fest i barnehagens 
uteområde. Vi har marked med salg av barneprodukter, kaffe og kaker. Vi lager oss salgsboder og får til en «Farmen» stemning med fyr i bålpanna og masse 
folk. Det arrangeres barneløp der dere satser penger på hvor mange runder dere tror barnet kan løpe rundt barnehagen. Alle barneprodukter selges til den 
prisen dere anser dere ønsker å bruke. Vi bruker kun VIPPS, og pengene vi får inn går direkte til Foruts organisasjon. Sjekk ut forut.no   

Huskeliste til mamma og pappa;  

• Sett av torsdag 3. november mellom 14.00-16.00. Da er det markedsdag i barnehagen med salg av diverse som barna har laget, kaffe og kaker som 
skoleklubben har ansvar for.  

• Sjekk skiftekurven. Er det nok klær hvis barna blir skikkelig våte en dag?  

• Et godt tips til henting i barnehagen: Snakk om dagen i dag mens dere er i barnehagen. Det kan være lettere for barna å fortelle før de kommer 
hjem.  

• Det avholdes foreldresamtaler denne måneden – nærmere beskjed kommer.  

 



OKTOBER 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

40 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

41 10. 11. 12. 13. 14. 
Hurra for Vetle, 54 
år!  

15. 
Hurra for Ella, 43 
år!  

16. 

42 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 

43 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 

44 31.       

 



Fysisk aktivitet og kosthold 

Tema denne måneden er:  

Kroppen og fysisk aktivitet. Kosthold.  

Fagområder primært; Kropp, bevegelse, mat og helse. Antall, rom og form. Natur, miljø og teknologi. Nærmiljø og samfunn. Matematikk og språk.  

Denne måneden skal vi bruke masse tid på fysisk aktivitet som hinderløype, balanseleker, hoppeleker og andre leker som fremmer motorisk og 
sansemotorisk utvikling og bevissthet.  

Barna skal få kunnskaper om kroppen og hvordan den kan få til å lage så mange flotte bevegelser, og hvorfor det er så viktig å være i aktivitet.  

Nå er mørketida over oss og dagene blir kortere. Dette påvirker kroppene våre, bi blir trøtte og kan få mindre energi. Da er det viktig at vi er bevisst hva vi 
spiser, vi må passe på at vi har god variasjon i kosten slik at vi får påfyll av alle de riktige og viktige næringsstoffene.  

Vi er så heldige å ha tilgang til skog og mark, så vi bruker nærområdet masse og utforsker hvilke dyr vi har i skogen vår. Hva skjer med disse dyrene når det 
blir vinter og mørketid?  

Huskeliste til mamma og pappa;  

• Lurt å ha tøfler eller innesko nå. Det kan være deilig ha noe å stikke kalde tottilotter i når vi kommer inn etter utelek.  

• Husk å gi tilbakemelding om juleferie innen 25. november. 

• Månedens tips; Drikk tran hele året! Tran gir tilførsel av Omega3 fettsyrer som er viktig for hele kroppen gjennom hele året. Frø og nøtter er også 
gode kilder til Omega3.  

 

 

 

 

 

 



NOVEMBER 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

44  1. 2. 3. 4. 5. 
Johan Elias 5 år!  

6. 

45 7. 8. 9. 10. 11. 
Therese 5 år!  

12. 13. 
Ive Marie 5 år!  

46 14. 15. 
 

16. 17. 18. 19. 20. 

47 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 

48 28. 29. 30. 
Planleggingsdag for 
personalet. 
Barnehagen stengt. 

    

 



Advent og markering av jul 

Tema denne måneden er:  

Advent og juleforberedelser. 

Fagområder primært: Etikk, religion og filosofi. Kunst, kultur og kreativitet. Kommunikasjon, språk og tekst. Nærmiljø og samfunn.  

Desember kan være den koseligste måneden i året. Vi prøver å skape den gode førjulsstemninga med kulturformidling i høysetet, stearinlys og julens dufter. 
Forventingene skrues opp, både hos store og små.  
Men desember kan også fort bli masete og kjasete, med annerledes dager og det barna opplever som stress og kaos. Vi antar at det er mye som skjer rundt 
omkring i de forskjellige hjem som også påvirker barna.  

Derfor har vi stort fokus på kos og rolige dager denne måneden. Det blir mye julesang og fortellinger, det produseres julegaver, pynt. Det bakes både 
lussekatter og pepperkaker. Vi har også tradisjon med å lage pepperkakehus som stilles ut på Norveg. Her er det åpent hver dag fram mot jul mellom kl 
11.00-15.00. Også lørdag og søndag. 

Dager vi markerer er; 

• Lucia – med hvite skjorter og lys i hånda går skoleklubben i Lucia tog gjennom Nærøysundet skole, og spanderer lussekatter på dem før de kommer 
tilbake til barnehagen. Her går storbarn en runde rundt huset og synger for de minste. Alle koser seg med lussekatter etterpå.  

• Nissefest – denne dagen blir det litt andre typer aktiviteter, samt nissegrøt til lunsj. Kanskje kommer nissen?  

• Kirkebesøk – pleier å utgå for vår del da det er så langt til nærmeste kirke. Men i år får vi besøk av trosopplæringen, som kommer for å sammen med 
barna formidle juleevangeliet.  

Huskeliste for mamma og pappa: 

• På Lucia må barna ha med seg hvite skjorter, gjerne så store at de går utenpå dressen. Det er ofte så kaldt at det må til.  

• På Nissefest kler barna seg i røde klær eller nisseklær om de har. Vi maler røde kinn på de som ønsker det.  

• Det serveres hentegløgg på oppsatt dag. Håper dere tar dere tid til litt førjulskos sammen med oss.  

• PUST! Det blir jul i år også       

 



 

DESEMBER 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

48    1. 2. 3. 4. 
Sigrid M 3 år!  

49 5. 
Kristin 5 år!  

6. 7. 8. 
  

9. 10. 11. 

50 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 

51 19. 20. 21. 22. 
Sverre 3 år!  

23. 
Martin 4 år!  

24. 25. 

52 
JULESTENGT 
HELE UKA 

26. 27. 28. 29. 30. 31. 
  

1. 
Magnus 5 år!  
Rapolas 4 år! 



 

Vintertid med nåkko attåt 

Tema denne måneden er:  

Nyttår, vinter og snø.  

Fagområder primært: Kunst, kultur og kreativitet. Kommunikasjon, språk og tekst. Nærmiljø og samfunn.  

Selv om januar er både mørk og kald kan det også være veldig fint ute i naturen på denne årstiden. Det å komme seg ut å nyte litt dagslys er viktig for både 
små og store. Forhåpentligvis har snøen lagt sin vinterkåpe over naturen og vi kan nyte utelivet med gode vinteraktiviteter, lek og moro. Barn bør være i 
allsidig fysisk aktivitet i minst 180 minutter fordelt utover dagen.  
Minst 60 av disse i moderat til høyt tempo. Vi må legge til rette for bevegelsesglede gjennom lystbetont fysisk aktivitet og lek.  

Januar regner vi med vil preges av byggestart. Det skal sprenges på tomta, det skal graves og kjøres bort mye stein. På slike dager må vi selvfølgelig tenke 
sikkerhet først og fremst, og finne alternativt oppholdssted, enten det er ute i naturen eller om vi må søke ly i lavvo og gapahuk. Tiden vil vise, men vi gleder 

oss så mye på byggestart nå at vi kan ha litt problemer med å se utfordringene enda. Men vi skal stå han av!       Barna vil ha masse å se på og følge med på!  

Barna får også rikelig med tid inne midtvinters, og tradisjon tro vil det være kreative stunder med diverse vintertema. Vi begynner også å 
planlegge markering av samefolkets nasjonaldag i februar. Vi ønsker at barna skal bli godt kjent med samisk kultur både innen håndverk og 
mat.  
Huskeliste til mamma og pappa:  

• Husk å ha ekstra votter og lue i barnehagen.  

• Ha gjerne med ski. Å øve seg uten staver er det beste. Husk å merk utstyr med navn.  

• Skal barna smøres med kuldekrem må dette gjøres før de leveres i barnehagen. Kuldekrem må ikke være vannbasert.  

 

 



JANUAR 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

1 2. 
Planleggingsdag for 
personalet. 
Barnehagen stengt. 

3. 4. 5. 6. 7. 
Christian 2 år!  

8. 

2 9. 
Sondre 6 år!  

10. 11. 12. 
Jens Filip 5 år!  

13. 14. 15. 

3 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 

4 23. 24. 
Elliot 3 år!  

25. 26. 27. 
Johnny 1 år!  

28. 29. 

5 30. 31.      

 



Urbefolkning, vinter og eventyr!  

Tema denne måneden er:  

Samefolkets dag, vinteraktiviteter og eventyr.  

Fagområder primært: Kunst, kultur og kreativitet. Kommunikasjon og tekst. Nærmiljø og samfunn.  

Februar er ofte den mest stabile måneden for skikkelig vinterlek. Akebrett og ski blir flittig brukt og vi skal jobbe oss gode og varme.  

Vi kommer til å bruke starten av februar på formidling av den samiske kulturen, både ute og inne. Samisk kultur er en del av den norske kulturen, men det er 
også en egen, mangfoldig kultur. Samene er én av flere minoriteter i Norge, men de står i en særstilling ettersom de utgjør urbefolkningen i Norge. Vi 
markerer selve nasjonaldagen den 6. februar med samisk mat - bidos og gahkko.  

Vi dykker også inn i eventyrland og ser nærmere på den norske kulturarven som ligger i folkeeventyrene våre. Vi blir kjent med prinsesser og troll og alt 
imellom, og bruker inspirasjonen til å forberede oss på karneval som kommer i mars.  

Vi ønsker ikke å bidra til kjøpepress når det kommer til karneval og oppfordrer alle til å tenke enkelt og alternativt når det kommer til kostymer.  

 

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Sjekk at det er tilstrekkelig med varme klær og skifteklær i garderoben.  

• Ha gjerne med ski. Å øve seg uten staver er det beste. Husk å merk utstyr med navn.  

  



FEBRUAR 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

5   1. 2. 3. 4. 5. 

6 6. 
Ellinor 3 år!  
 
Markering av 
samenes nasjonal- 
dag 

7. 
Lucas Andre 3 år!  

8. 9. 10. 11. 12. 

7 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 

8 20. 21. 
Den internasjonale 
morsmålsdagen 

22. 23. 
Ingrid 6 år!  

24. 25. 26. 

9 27. 28.      

 



Vinteraktivitet og kystkultur 

Tema denne måneden er:  

Kropp og bevegelse. Formidling av kystkultur.  

Fagområder primært: Kropp, bevegelse, mat og helse. Nærmiljø og samfunn. Antall rom og form. Natur, miljø og teknologi.  

Vi nyter vinteren så lenge det er snø! Men vi setter også stor pris på å kjenne på solvarme og de små tegnene til endring som skjer i naturen. Kanskje får vi 
øye på en hestehov også.  

Men vi vet at mars i ytterdistriktet kan være lunefull. Nå er det ekstra viktig å passe på at det er riktig klær tilgjengelig slik at vi kan nyte utetida, uansett 
vær.  

Mars har tradisjonelt blitt viet til kystkultur, fiske og fangst. Vi skal bli kjent med næringslivet i nærmiljøet, vinterfisket og tradisjoner som ligger i 
kystkulturen. Det å få følelsen av at man hører til er viktig. Og for å høre til må man gjøre seg kjent med egen kultur. Vi inviteres til Skreifestivalen som er en 
mat- og kulturfestival med den utsøkte sesongråvaren skreien i sentrum. Festivalen er også en hyllest til en viktig næring i Nærøysund og på Namdalskysten. 
Skreien har vært viktig for folket her i århundrer og er fortsatt viktig etter tusenårsskiftet. Sør for Lofoten er det ikke noe annet sted der skreifisket har – og 
har hatt – slik betydning som i Nærøysund. 

Slutten av måneden vil vi bruke på påskeforberedelser siden påsken kommer tidlig i april. Vi snakker om hvorfor vi feirer påske, og finner på gøye aktiviteter.  

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Har barna rett størrelse i sko og dress? Utetiden blir finere om barna har egnede klær.  

 

 

 

 

 

 



MARS 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

9   1. 2. 3. 4. 5. 

10 6. 7. 8. 9. 
Nicolai 6 år!  

10. 11. 12. 

11 13. 14. 15. 
Anton 5 år!  
 

16. 
Eirik 6 år!  

17. 18. 19. 

12 20. 21. 
Gustav 5 år!  

22. 
Dominykas 3 år!  

23. 24. 25. 26. 

13 27. 28. 29. 30. 31. 
Amund 2 år!  

  

 



Vinter og vårtegn i lufta 

Tema denne måneden er:  

Påske. Meg selv. Vårtegn.  

Fagområder primært: Nærmiljø og samfunn. Kropp, bevegelse og helse. Etikk, religion og filosofi. Kunst, kultur og kreativitet.  

Vi snakker om hva påske er, hvorfor feirer vi?  
Og så blir det påskeforberedelser med div forming. Vi feirer livet, og lager ting som symboliserer liv.  

Meg selv og familien min. Vi snakker om hva familie er og barnas plass i familien.  
Vi snakker om «meg selv», kroppen og hvordan man kan stå opp for seg selv. Hva er kroppen din og hvor går grensen for hva som er lov og ikke? På storbarn 
skal vi følge et program om kroppen som heter «Kroppen min eier jeg». Dere vil få nærmere info om opplegget når dette nærmer seg. Men for den som 
allerede nå ønsker å se nærmere på dette legger jeg ved en link; https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-vold-overgrep/kroppen-min-eier-jeg/  
 

 

 

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Gi tilbakemelding om sommerferie senest 21. april.  

• Husk å ha klær etter vær! Kanskje kan tykke dresser og luer byttes ut med noe tynnere nå etter hvert?  

• Barnehagen har påskestengt fra 1.-10. april.  

 

 

 

 

https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-vold-overgrep/kroppen-min-eier-jeg/


APRIL 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

12      1. 2. 

14 
 
PÅSKESTENGT 
HELE UKA 

3. 
Jorun Marie 2 år!  

4. 5. 6. 
Lovise 2 år!  

7. 8. 9. 

15 10. 
Håkon 6 år!  
Iver 2 år!  
2. påskedag, 
barnehagen stengt. 

11. 12. 13. 
Tiril Sofie 4 år!  

14. 
 

15. 16. 
Åsta 4 år!  

16 17. 18. 
Sigve 3 år!  

19. 
Iver Amund 3 år!  

20. 21. 
Svarfrist 
sommerferie. 

22. 23. 

17 24. 25. 
Ola 3 år!  

26. 27. 28. 29. 30. 

 



17 mai og lokale matressurser 

Tema denne måneden er:  

17.mai, Våraktiviteter. 

Fagområder primært: Nærmiljø og samfunn. Kunst, kultur og kreativitet. Antall, rom og form. Natur, miljø og teknikk.  

Vi kjører i gang mai med russedåp for rosarussen. Skoleklubben får låne rosa russelue i barnehagen som er deres helt til 17. mai. Det arrangeres noe 
«russeknuter» for skoleklubben og vi andre gleder oss sammen med dem og heier på dem.  
Vi gleder oss til 17.mai-feiring og lærer om grunnlovsdagen og landet vårt. Vi markerer med sanger, formingsaktiviteter og har stort fokus på flagg. Vi øver 
oss på å gå i 17.mai-tog, arrangerer litt mai-leker for barna og spiser pølser.  

Vi har øynene på naturen og verdsetter de endringene som skjer rundt oss med bjørka som spretter, humla som suser og varmen i solveggen. Vi har 
fuglekasser i barnehagen som vi følger med på, og her kan vi bruke inspeksjonskamera for å se om det er «bosettelse». Og hva vet barna om humla og dens 
rolle i naturen? Mange barn er redd for humla, men ved å lære om hva som er «jobben» til humla håper vi at flere ikke skal være redd for den, men la den 
være i fred og gjøre jobben sin.  

Vi pynter og gjør det fint rundt oss, både ute og inne. Vi går i gang med å omplassere noe av kjøkkenhagen vår. Noe må kanskje utgå i år da bygg og 
omgjøring vil prege det meste dette året. Men blomster og annet i potter, det skal vi ha.  

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Har barnet ditt nok og passende skifteklær? Mai kan komme med varme, så det kan være lurt å ha lettere antrekk tilgjengelig.  

• Smør barna med solkrem før de kommer i barnehagen!  

• Dersom noen har opprydding i egne blomsterbed og sitter med stauder «til overs», er barnehagen interessert!  

• Mange høytidsdager i mai, og barnehagen har stengt 1., 17., 18., 19. og 29. mai.  

 

 

 



MAI 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

18 1. 
Off høytidsdag, 
barnehagen stengt 

2. 
Russedåp for 
rosarussen.  

3. 4. 
Jenny Synnøve 4 
år!  

5. 6. 
Niklas 3 år!  

7. 

19 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 

20 15. 16. 
Skramletog og 
leker for barna! 

17.  
 
 
 
Gratulerer med 
dagen!  

18. 
Kristi 
himmelfartsdag. 
Barnehagen 
stengt.  

19. 
Planleggingsdag 
for personalet. 
Barnehagen 
stengt. 

20. 21. 

21 22. 23. 
Linea 4 år!  

24. 25. 26. 27. 28. 
1.pinsedag 

22 29. 
2.pinsedag, 
barnehagen 
stengt.  

30. 31.     

 



Sommeraktiviteter 

Tema denne måneden er:  

Vår og sommeraktiviteter.  

Fagområder primært: Nærmiljø og samfunn. Kunst, kultur og kreativitet. Antall, rom og form. Natur, miljø og teknikk. 

Vi nyter naturen og går på turer i nærområdet. Vi er nysgjerrige på livet i fjæra, i skogen og ellers rundt oss.  Vi pynter utendørs, og bruker fantasien og 
kreativiteten både inne og ute. Kan det være at det er liv i fuglekassen? Og hvordan går det med fugleungene når det regner? Kan vi lære oss noen 
fuglelyder og navn?  

Uteområdet vårt er mindre enn vanlig og vi må gjøre det beste ut av det vi har. Små kabeltromler er fint for oss i barnehagen da bruksområdet kan være så 
mangt. Det kan bli til små kjøretøy eller det kan være små bord som vi kan stå å lage ting ved. Vi kan også lage små temaområder med div tromler og annet 
løsmateriale. Dersom noen har noe sånt liggende tar vi gjerne imot det. Det må være helt og trygt for små barn.  

Mange starter ferie siste halvdel av juni, og vi oppfordrer alle til å ta med alt av klær og utstyr hjem slik at vi får vasket hyller og skuffer godt.  

Vi skal ha sommerfest med en liten markering for de som skal begynne på skolen til høsten.  

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Har du kabeltrommel du ikke vil ha lenger? Vi tar gladelig i mot       

• Dersom dere tar ferie, må dere huske på å tømme hylla og skuffer.  

• Godt med skifteklær er et must for å kunne utfolde seg godt i leken.  

 

 

 

 

 

 



JUNI 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

22    1. 2. 
Emrik 4 år!  

3. 4. 
 

23 5. 
 

6. 
Hugo 2 år!  

7. 8. 
 Nora 3 år!  

9. 10. 11. 
Georg 3 år!  

24 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 

25 19. 20. 21. 22. 
 

23. 
 

24. 25. 

26 26. 27. 28. 29. 30. 1 2. 
Nelia 3 år!  

 



Sommer! 

Tema denne måneden er:  

Denne måneden blir det diverse sommeraktiviteter.  

Som rammeplanen for barnehagen beskriver skal vi legge til rette for at barna kan forbli nysgjerrige på naturvitenskapelige fenomener, oppleve tilhørighet 
til naturen og gjøre erfaringer med bruk av teknologi og redskaper. 

Vi har vanligvis et tema for hver uke på sommeren, men dette er også litt flytende da vi ønsker at det skal være noe barna er opptatt av. Og det er vanskelig 
å si hva barn er opptatt av før man er der. Derfor vil det beskrives nærmere i en egen månedsplan når sommeren kommer. Vi veksler mellom planlagte og 
spontane aktiviteter, og stimulerer barnas undring og evne til å stille spørsmål, søke opplevelser, ta initiativ og mestre nye ting. 

Og til tross for at vi bor i trøndelag og normalt har mye vann i form av regn, så elsker vi å leke i og med vann. I tillegg går det an å eksperimentere en del 
med vann også. Visste du at rosiner kan danse i sprudlevann?  

Vi kommer til å ha mange turer i fjæra, og har da stort fokus på sikkerhet når vi ferdes i fjæra. Fjæra er der hav møter land, det er et skiftende og krevende 
miljø med mange «beboere» som vi både ser og ikke ser. Vi har flo og fjære, og det kan være store endringer på kort tid i fjæra. Derfor er det viktig å lære 
seg å respektere livet i fjæra og å respektere elementet.  

Vi følger opp det som vokser i krukker ute, er nysgjerrige på om humla gjør jobben sin med pollinering og ikke minst hvordan det går med fugleungene.  

Huskeliste til mamma og pappa:  

• Husk å smør med solkrem før dere kommer til barnehagen!  

• Ha med sommerskiftetøy. 

• Husk å gi beskjed dersom dere skal ha fri utover det som er satt opp som ferie.  

 

 

 

 

 



JULI 

Uke/Tema Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

27 3. 4. 5. 6. 
Ruben-Andre 2 år! 

7. 
Ådne 6 år!  

8. 9. 

28 10. 
Victor 5 år!  

11. 12. 13. 14. 15. 16. 

29 17. 18.  
Sigrid 4 år!  

19. 20. 21. 22. 23. 

30 24. 25. 26. 27. 
Jens 5 år!  

28. 29. 30. 

31 31.       

 


